








تتم عملية خلق أول خلية حياة في بداياتها عير 


خلال هذا الاتصال الجسدي يولج الرجل في 
رحم المرأة gar‏ التناسلي "القضيب". 

و يقوم بقذف سائل متكون من حيوانات منوية. 
‘be ۱‏ تمكنت (gua)‏ هذه الحيوانات من ولوج 


البويضة المتواجدة في رحم المرأة تتم عملية 
التخصيب: و هى أولى بدايات الحياة. 


















خلال الشهرين الأولين 
قي هذه المرحلة بتخذ الجنين شكل فاصلة virguie‏ خلال الشهر الأول يبدأ فلب 
الجنين بالخفقان. خلال الشهر الثاني تظهر اليدان و الرجلان و يتكون شكل الوجه. 
Poe‏ ا الثالت y‏ ال ala yall ode IE LoS aes)‏ 
و baña del‏ الا عضاء ت ٠ ¿Jay lag‏ يسني الرضيع في هذه pall‏ حلة 
#الجنين: يبلغ طوله عا بين 8 و 10 سنتيمترات و يزن 45 قرام 

گي الشهر الخامس لنمو sy el‏ في التحرك: ile‏ طوله 22 
عتتيمتر | عند lay jui! lla‏ الجنين A jalo‏ سماحع 
الأصوات الخارجيةه يرضع الجنين أصبعه يبدأ الشعر على رأة 
تالتموء تتكوّن Cal yall‏ و الخفون, في الشهر للثامن a5‏ الاح تدا 
اوضع المفلوب استعدادا للخروج. موقع cl ll‏ إلى esl‏ 






الولادة 


al dae | a el gl od 
حم لتيل‎ U ا ل‎ al alee 
el sell مباشر 5 بعد استتشاق‎ e pill خرو ج‎ 
خته الأو لى مطنا‎ ju الجذيد‎ yl gall a 
ر حلته في الحياة.‎ aula: 








pre‏ الرضيع 


يئام المو لود الجديد لمنئة طويلة ما بين 18 و 20 نناعة في اليوم 
كل 3 أو eng‏ الرضيع - 
ORE "Lay‏ الع |¿ lal ll aes weal EA‏ 
a a y es fi >‏ 


34 
الاسام لر ضيعم في هذه yall‏ حلة لما بحتوي عليه من مواد 
Alia‏ تسا عدم pel we‏ 

لا يستطيع الرضيع النطق y‏ الكلام لكن صرخاته المتنوعة ليا 
معاني مختلفة : فالرضيع يبكي حين بجوم حين يحس يالم او 
حين els‏ ا AGE Lis‏ 

Y‏ يستطليم الرضيع رؤية الأشياء و تمييزها بوضوح لكنه يدرك 
ها يدور حوله و Look LaLa ie‏ لمختلف الو جوة و اللا 


leal 43 ¿Lal‏ قو ف سير بز هي 


عند بلوغة E leo‏ حن الجعر 
us lg —‏ اول خطواتك رن 10 
كلخ ويراو طوله لا facie‏ 





tele is su السلاس, يبدأ الرضيع‎ en 
بوبادة,‎ Djs تظهر اول أستائك يتعلم الجلوس‎ 





يخاو الرضيع المشي على 


= t 
Bol اربع في شهره‎ 
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oe‏ الرضيع cal‏ اتطفل 


سن il‏ حتى ال 









AS ll „li: cig دن يعزو الو‎ au 


لا ا ال اکن و اة 
delle]‏ یو ی اک أظول dais‏ الاعتما د على 
A A ee‏ ئل abolida sos‏ 
ع fal be 5 she sll ar al ala a gan‏ 





‚pe = 


1| القابلة اناف * حمحمة‎ q 


y ei‏ الجية هر مكان اك العظام y‏ هو 

الذي يمكنها من الحركة. تتمكن المفاصل من 

الحفلظ على سكانها من خلال الف ai yall‏ 

التي تكوتها و التي لها دور ربط العظام بعضها 

4 و لكي نتم Ale‏ اثر لاف العظاع lad‏ ا تون Aral‏ 


تحتو ي هذه GY)‏ يطة على عضر وف سلس مليه بالساتل الزلالي 


Je liquide synovial 


نمو الرضيع 


ipl 130 ¿ds ال‎ 
ل‎ pa 


„be‏ و ڪين يكتمل تموه يد 
206 بفعل تللاحم مجموعة : 
زز pall ais.‏ 
تحتو ي العضام انطو ML al‏ 
a‏ الو الذي ب 
فتر تي الطفولة و Alia pall‏ لنكوين 
تنتهي عملية نمو العظام عند بلوغ للد 
20 ستة و 16 سنة عند weil‏ 
العظام أساسا من مادة الكالتسيوم 
تمتح للعظام الصلابة اللازمة 4 
المادة المتواحدة بكثرة في 
اللعظام 1 تزداد y os‏ 




























a dell 7‏ 2 
8 غمد المستقيمة (البطنية) 
9 العضلة الكنشارية الكبيرة 

„TO‏ ا delay‏ ل 

. اوا 
EE EPA „2‏ 


f‏ اغلب all‏ مرتبطة بالعظام و هي المسوؤولة 
A‏ تحريكها و تسمى العضلات الإرادية - عضلات 
يتم تحريكيا بحسب الإرادة - و هناك أيضا عضاتت 
لا إرلدية - تعمل بشكل مبكانيكي - و يتعلق الأمر 
بعضلات الأمعاء و المعدة و هي عضلات الهضم - 
عضلات القفصن الصدري - عضلات التنفس ... EN‏ 
هو أقوى العصلات اللا إرادية في جسم الإنسان. 





المفاصصل التي تقوم يتحريك العظام. 
لثني الذر اع متلا تقوم عضلتين يهذه الميعة : 
يصدر الدماغ ألأمر للعضلة ذآت ار أسين للقيام 
ae‏ 3 1 = 1 ; بعملية التُقلص العضلي فيصير أضخم حجما y‏ يدفع 
En | —‏ | الساعد إلى الأمام. في نفس الوقت تسترخي العضلة 
= الذ LLANOS‏ ثلاثية الرأس و ترتاح. 


ا ا الخاتيا 

Uy Ls AS 

بى Dual,‏ هذا النسيج Sl‏ 

بعد مرور الوك إلى عظم. EN‏ 
و calles‏ هذه العملية من 

شهرين إلى ثلاقة أشير ليتم 
تجبير العظم „Sal‏ 























القلب ٠‏ مضخة مدهشة ! 

الما والدم dle lil‏ جوفاء تعمل YY‏ كمضخة: ali‏ لض الدم 
x‏ في حميم alah‏ الجسم: و تمتك Ars y‏ 

القلب هو عضو عضلي بحجم فاكهة الزنباع وهر من A‏ الأذين aoe‏ 

لدم القادع من الرئتين و الحامل ES‏ بينم اإمتساصنه 
le pamplemousse‏ و د د وو 
ET EN‏ من طرف الاذين الأيسر (ب] الذي يتمدد و يتقلص all Gal‏ 
عند كل نبضة يضخ القلب pall‏ إلى كل اعضاء إلى البطين الأيسر زت]ء هذا الأخير يتقلص بدوره لضخ الدم إلى 
الجسم جميع أنحاء الجسم )21( يعود الذم إلى الجزء الأيمن من القلب 
يسري الدم من خلال قنوات متعددة و دقيقة تسمى (ج): يتم إمتصاصه من طرف الاذين الأيمن (ح) blo‏ 
EE‏ : الأيمن الذي يضخه بدوره نح الرئتين AE)‏ 
الأوعية الدموية. : 
يبلغ طول هذه الأوعية 000 100 كيلومتر و هو 
ما يعادل مسافة الدوران حول الارض مرتين. 
بحسب إيقاع نبضات القلب» يلزم pall‏ حوالي دقيقة 
الأكمال Aa pad‏ في كلل dl. elail‏ 
يحوي جسم الشخص البالغ على 5 لترات من 
acl‏ )3 لترات Ll FE ll‏ ( 


DNAS لتمكن الدع من‎ BLES y سملئات قح‎ La 
EN الاين إل البحلت :و من البطيئ إلى يارج‎ a 
الذع من‎ SARL عن عغلدات‎ tlh al aus 
lao قبل الضباعات‎ 
يحتاج الطبيب للامتماع للات إلى سماعة.‎ 


> 
= 


عمل القلب 
ينيض قلب البالغ 70 as‏ في الدقيقة )80 دقة بالنسبة „(BEN‏ 
عند القيام بمجهود يدتي تزداد سرعة نبحات lle li‏ 
القلبي sal)‏ رة أسفل) يبرز مدى تار الجهد 
البدني على المرضي, ٠‏ 

يصدر القلب عند ass]‏ طاقة كيربانية بلنقط 
أعلاها Giga‏ الرسم الفلبي آنا dl gist‏ 
















1 |اتزداد نبضات القلب أثناء الجري 8 
me ala‏ سرباك الب Lah‏ ا الاك ys‏ 
أكبر للأوكسجين و الطاقة المتواجدة في الدمء يزيد القلب من 
AT yay‏ حتى يتمكن من صت اله مسر dl de‏ 
عل dat!‏ الداخلية cell‏ 


awl مكوتات‎ | 


يتكون الدم من سائل cal‏ يسمي البلازماء تسبح فيه مجموعة من 
الخلايا الدموية : الكريات الحمراء (1) الكريات البيضاء )2( 

و الصفائح النموية )43 

الكريات الحمراء : تقوم بعملية نفل الأوكسجين من الرئتين إلى 
باقي احضاء: الجسم و نفل الغاز الكربوني من الجسم إلى الرئتين. 
الصقائح dy past]‏ : هي التي تمكنتا سن تصميد الجر ج إذا تعر صتا 
لقطع أو وخز و ذلك عن طريق تخثر الذم بجَائب الجراح في شكل 
جلطة نتتج عنيا a‏ 
الكريات البيضاء : تهاجم الميكزويات التي تهند الصحة. البعض منيا 
يقست ميكروبات المضادات الحيوية بمواد تحييدية Neutralisantes‏ 
ر البعض الأخر يقوم يتدميز الميكروبات باختراق أذرعها الراقية و Lytle‏ 
ف أها التوح الثالث؛ يتنهم ضحيته و blo JS paca‏ في بعض 
y cae‏ الميكرويات المعركةء فنتعرض بالتالي للام al‏ 























La que y كل بوم‎ Ada 700 0/50 القلب‎ jua 
من 36 عليون نبضة في السنة ؟‎ 3S) يعادك‎ 


ib‏ الذورة الدمو نة المد شك 















Gh‏ الدم داخل الجسم عن طريق شبكة كبيرة 

من الأوعية الدموية متكونة من الشرايينء الأوودة 
و الشعيزات Ay gall‏ 1 

تقوم الشرايين بنقل pall‏ الغتى بالاوكسجين (الدم الأحمر 

ألقاتح) من انغلب نحو كل GU‏ الجسم: تتفرع الشرلبين 

إلى شريئات أصغر و قي الأخير إلى شعيرات دموية :3 

و هي أوعية دموية مجيرية التي ينكن جدارها من 

مرور الاأوكسهين و العناصر الغذائية Leal oe‏ 

: الجسم,‎ US 

بعود pall‏ خلال دورته إلى القلب ا الور تات 

\ = u a لون‎ it) الور دة‎ al Veinules 

: | الكريون‎ . a y بثاني‎ oe 

JA lio غازية تخاصت‎ 

whey ae ae 
pl ya 

متى ما تم تزويد الدم بالأوكسجين ينطلق e‏ 

للقيام برحلة آخرى فى جسم EAN‏ 
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التئفس والصوت 
الاو au‏ ا كل | aie = | a! Clas 4 else‏ كو 
التئفس إلى قسمين الشهيق و الزفير. رنوية )6( 





عندما نستنشق الهواء عبر الأنفه و al‏ ينتقل re en‏ 
qual) alii ail‏ ات السامة ll‏ بحتب الا 


إلى الرئتين التي تحتفظ فقط بالأوكسجين و تقوم 
بتمريره للدم. 

نقوم بطرح الغازات الكربونية و هي نفايات عمل 
الخلايا عندما نقوم بعملية الزفير. يمكننا التنفس 
كذلك من الكلام عبر إخراج el gel)‏ من القم. 


الشهيق و الزفير a‏ 


ا و عند الزفير ترتقع Aloe‏ 
pall ©‏ العاجز ‏ فندفي 
cel ei 5‏ إفراع اليوا»: 





rary 


لماذا نشعر بالتعب بعد يذل مجهود, بدني 
عندما نفوم يمجيود بدني كصعود السادلم مثا تحتاج isn‏ الفخذ إلى كمية 
كبيرة من الأوكسجين الذي بسن للعضلات A‏ تحتاج التنض سر عة 
لتر ويك الر تين باكر كمية من الأوكسجين الذي سيتم نفله ي أسطة الدم إلى تلك 
al‏ إذا كان المكيود Ses‏ و مداوما lar de a‏ التنفن بسر عة - 
تشعر بالليث Jessoufflament‏ 





























لماذا و كيف نعطس © 


في لعكن الاحيان تقوم يعض الجسيمات الصغيرة الناتجة عن Lal‏ بدهدغة 
جدار الانف و تحفيزه على العطس. تستعمل الرنتين خلال هذه العملية 
احتياطها من الاو كيين palit‏ الحجاب الحاحز dl‏ الهواء تحت الضغط 
ll‏ في اثر نن لتر بر الاتقه عير عملية العطس. تدقع للهواء من 
' الأنف سر عة 160 كيثومتر! في الساحة أثتاء عملية العطس !, 


\ = 22 استعمال الهواء للنطق و الكلام 
الأحبال الصوتية هي السؤولة عن إحداث الصوت. و هي عبارة عن 
رزمتين من N‏ الموجودة في الحتجرة. تولف الصسوت 
عندما ينفث اليواء المحتبس في الرئتين: و يمر بالحبال الصوتية 
المغلقة: دافعا إياها IAS‏ (الارتجاج)+ اللسان و الشفتان يحولان 
هذه الأصوات إلى كلام. 


مقطع للحنجرة 





diga أحبال‎ 


الأعيال العوقة تمده نميل bell‏ لكنها تتقلص 
و تنكمش facts‏ الصوت غم الاستزاز. 
LS‏ تقلصت الأحبان قل ad‏ كان الضوت ha a AL‏ 
قالصوت DE‏ موسيقية: بقعل التمارين المستمرة يمكن 
للمخنييئ إثتاج مجموعة ya‏ الموسيقية, 


أو عنتما نبلم تمر ةه 
رك ان 


أو عندما نكثر من الضحك. الي هذه الحالات يصع a‏ 
TT `‏ < سريعة اب (ds,‏ شيو Aal a‏ تحب الحهاب 




















الجهاز الهضمي و الكليتين 
Jahr qua;‏ الطاقة لكل La‏ الجسم لكن 
قبل وصولها للخلايا يجب أن تخضع 
هذه a gall‏ للتحلل و هذا هو دور الجهاز 
الهضمي و هو قناة طويلة las‏ من alll‏ 

„is, a 3‏ 4 الشرج. 

تتحلل المواد الغذائية داخل هذا الجهاز 
إلى جزيئات صغيرة قابلة للامتصاص 










عن طريق البول. 


الهضم 


تبدأ عملية الهضم في الفم - تقوم الأسنان بتكسير الطعام 
و تنعيمه عير اللعاب. حين يتم يلع الطعام ينتقل إلى 
المعدة عبر المريء, ليتحول إلى عصارة تنتقل إلى المعي 
الدقيق: تحال الأمعاء الدقيقة الطعام بعمساعدة yl pall‏ 5 
و هو سائل بنتجه القبد؛ و العصائر التي Aga‏ 
اليتكريس. تعبر هذه العغنيات و العداصر الغذائية جدار 
الأمعاع الدقيقة نتصل في للنياية إلى الثم 
بتم توزيم العناصر الغذائية على كل خلايا الجسم عبر 
الدم فيي الثي تمنحنا الطاقة As SAMI‏ 
Lil‏ النفايات أو الناصسر الغير النافعة فيتم نقليا إلي 
الأمعاء القليظة و تصريفيا في شكل براز. 
تدوم هذه الرحلة الهضمية الطويلة حوالي 30 oles‏ 


هذه الطب الدقيقة Joss‏ اليطانة الداخلية dead‏ 
الد شك y‏ حي als‏ جميع الاتجاهات: تنوم 
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و المرور إلى الدم خلال دورته؛ في حين يثم 
التخلص من النفايات التي لا يحتاج لها الجسم 


تقوم الكليتين بتصفية الدم و التخلص من النفايات 





الأسنان 


ليتم utes‏ الطمام بشكل جيدء يجب أولا مضفه 
بصورة جيدة؛ و هذا هو الدور الأساسي للأستان. Pe. y‏ 
لكل سن أو ضرس تور محدد يقوم به عند alarm‏ 
المضغ. القواطع )1( : تقوم بتقطيع الطعام. 
الأنياب )2( و هي أسنان حادة ثقوم يتمزيقه. 
الأسنان الطواحين )3( و الأضراس (4) : واسعة 
و شقة تقوم بطحن الطعام. JU‏ حوللي 20 سنا من 
أسنان cala‏ ی و ee‏ 
Al A Ala EN wae te x)‏ على 32 سنا : 
باحتساب أضر اس ial‏ 



















يمكن أن يتعرض عمل الأمعاء 

do‏ لبعض المشاكل الداتجة 

= التيابة. برف لوط صقر 

Dp ll ينتج عن هذه الإإفتلالات‎ ٠ 
صاب و جو ما يعرف بالإمياك د إها‎ 
برا مائل و هو عا يعرف بالإعيال,‎ 


ماهو التهاب الزائدة الدودية ؟ i‏ 


pail ll‏ النودية شي امنداد صغير 
للمعي الغليظ لا تقوم باي دور. 
قد تتعرض aig‏ لالتهاب أو أ 
تعفن و هذا يشكل خطرا كييرا : ؛ 
يتم فزع الزائدة الدودية عن 
طريق الجراحة. 


الرائدة الدودية 





















glo الداخي د‎ wall 
شكل تجاعيد الشيء الذي‎ e 
لاستقال‎ aa دا أن‎ m 


Ju So!‏ هن الطهام_ 


CEES FE 
EII 





TER 
ey des. 





دور الكليتين 
عندما تستيلك الخلايا كل المكونات الغذائية الناتجة عن 
الهضم تتخلص من بعر الفضلات فترميها في spall‏ 
تقوم الكليتين بتصفية poll‏ من هذه الفضالات الضارة 
والا ترك إلا ما هو نافع للجسم, للكليتين أيضا دور آخر 
يتمثل في المحافظة بشكل دائم على حجم الماء اللازم 
للجسم. الماء الزائك عن الحاحة يتم التخلض Ade‏ سم 
قخبلات الطعام عبر sl‏ 
يقوم أنبوبي الحالب بحمل البول من الكليتين إلى جيب 
المثائة» حينما Bis‏ بالبول نشعر بحاجة للتبول. 
عندما نستطيعم التبول يعطي الدساغ الأمر للمتائة 
بالتقلصى لدفم اليول إلى الخارج عبر قتا 















عملية المضغ و الابتلاع 


إذا تم مضق الطعام بشكل جيد سيل عسلية Ae A‏ 
fae O‏ جدار المر 5+ تستر y‏ 4 0ض laz A‏ 7 
انال الطعام من القم إلى المعدة, 


التمازج الفعال 
المعدة هي جیب A‏ محاط Na‏ 
Aus‏ يطانة المعدة (البطائة الداخلية) 


a A 8 Azul Sell العصائر‎ 


حمضية تختلط بالطعام. تحدت عضيلات 


المعدةٌ عو جات عير dl‏ و التمند و la‏ 
AA‏ كتلة الطعام مع الأنزيمات 
الهاضمة حتى يصير عصارة ABA‏ حين 


نكتر في الأكل أو ناكل اطعمة قاسدةء تكون 
ردة قعل الجسم للتخلص مته عير الإحساس ales‏ في 
cae alll‏ الفعدة a‏ بعنق: و 35 زر كام 
الطعام المتواجد داخلها على الخروج عبر الفم و da‏ 
ها ja‏ بالفييه, 
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ج اع سو" 5 لرطتف PS ak)‏ 
epa pl a pil racks!‏ ,., كل د PRE‏ فك ضر بات القلبء gh‏ اليضم ., 
M‏ المخيع و هو بمثابة بوصلة الي رازن رر و التنسيق 
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الجيد للحركات. ur nn‏ 
القشرة و هي مقر التفكير و الإر لااو يتم فيها مقالجة مختلف .لا 
A‏ ا = 
الدماغاهو عضو مجعد لأنه بفعل Ste Ll‏ ’ 
أكثير من اللتغيبرات و كد کنا وين ليات 
كي يبقى متماسك داخل lia‏ ذا قمنا بتسريح 1 

ve 
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da af‏ الأعصاب التي تجدمم 
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"i و هر اء‎ yin E 
E Fase ee a nk sl tag 2 wcll pr: 4 E = لمتوا‎ mo e 
FR ] ja cea 

. ¿E الاتصال مث ادكو تاش‎ q لوق للتلف.‎ At sl > I 


FR De as عن‎ ES Sr A الحسية تالماع المعلو مات‎ tas 


4 if A £ E fl pl soi) do EA | 
Ba: # ee كية‎ ١ 1 
1: Se بجا 13 5{ لهدنا‎ ELE 58 ار تنقل‎ plan (4 „lu 

: : © AA quin يتكون الماع‎ ple أوامر‎ a 
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pase نقرر‎ AS 
بالك اد تتفل‎ EET dual للوقتء‎ Lao ily 
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إلى yr‏ الشوكي تتم الإجابة Lal WY‏ عبر سحب 


51 


لحاء Gig teal!‏ الفشرة العصبية y ellos ale‏ تخزن كل 
المعلوقات القادسة من الحو اسء il aa‏ فل الحركات 
peat dal Yl‏ للقيام بك هذه العيامء فيو sete‏ الى gate‏ عة 
من الفتاطق المتخصصناةه * 
ل الا ا ل لك لت 
المنطقة ll‏ 

Sl Ley‏ التي تلتقطيا yell ei ah‏ المنطقة 
اليصر il‏ تحويلها إلى da‏ 

منطقة لذو yt‏ التعرف دعل ا 
AS‏ الكل ... 

في منطقة البروكا يتم تطوير الخطآب: 

tal sgl lo y als منطقة ا‎ 

متطقة Jas all‏ و كالح المعلؤامات 
القادمة هن الجلد AA‏ 
(sal‏ 
| منطفة all‏ رلك هي المتخصتصةاإتحر يك 
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اديالا‎ pe ا لا‎ da 
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ú pe phate‏ با تیآ 


لاا eel‏ بعض الأشياع بسر de‏ 
في حين تتذكر أشياء Fans cal‏ 
لن لديتا بكل ll 5 ur ls‏ 
ر 5815 AL, ple‏ اك 
pails SII‏ 3 المدى تفكننا على سبيل 
Tall‏ من A‏ سال ر الة A‏ 
بر عة لا يثقل الدماغ ذاكرته بيذهاالمعلومية 
التي ply‏ متها بسار ds‏ 
Lil‏ الذاكرة Ady gle‏ المدى فاتها كز ن paña‏ عة 
| عن السعلو مات مدي الحياة el‏ 
Be‏ لا توجد منطقة محددة لتخراين A‏ لكن 
هناك مجموعة من Ze 211 ¿Lao ¿lolas‏ 
y‏ ل ¿la pla ple‏ 
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کو اس (a (18,05 E‏ اليا خساس allel‏ سن = Ad‏ 
لكل حاسة نملك عضو ا من close Y!‏ الخاصة * 
العينين» الأذنين: الأنفاء ec‏ اليدين 3 الجلد, 
تنتقل المعلومات التي تلتقطها هذه الأعضاء 
أ ال ا 3 ا : 
إلى الدماع عير الا عصاب ليقوم يفك رموزها. 
م هگا نتمسكن من التفريق يين مختلف الالوان 
و الروائح؛ نتمكن من الاستمتاع بتذوق الأكل؛ 
E‏ ال eh Te‏ = 
و م الأضوات و jul‏ | — أن نکس 


Fy 


cal all El بحرارة عناق‎ 


تأتي الروائح من الجسيمات الميكروسكوبية التي تسبح في الهواء : 
الجسيمات المعطرة, 

Lente‏ تستنشق اليواء عبر الأئفاء تستقر هذه الجزئيات فوق التجويف 
الأنفي» لتلتقي يشعيرات A‏ حاسة للشم. ترسل هذه الخلايا إشارات 
إلى منطقة الثم في النماخ عير عصب الشم الذي يقوماإتحليل هذه 
الروائح. يتعرف الدماخ على الروائج: و _حين يجيلها يقوم بتخزينها 
ليتعرف عليها في المرة القادمة بشكل تلقاني. 




















9 شركات العطور‎ chanel al y 
يتميزون بحاسة شم قوية.‎ dl 
sys le هؤلاء المهنيون المحترفون لهم القدرة‎ 
تفاصيل مكوئات أي عطر و أي رائحة.‎ 
Lei يستطيعون تحديد 000 10 رائحة؛‎ 
4.000 52 000 شخص عادي إلا على‎ ٠ 
ر السر في هذا الامتياز عند هؤلاء الأشخاص هر‎ 
E Me تريب للمخ على هذه‎ 


التذوق : اللمسان - 
غا سطح اللسات CAN‏ مطاطیا تغطيه اياف 
E‏ ت me fei vg alll‏ 
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0 لا يتعرفك إلا على بش النكهات: كالسكر حموضة؛ المرارة‎ ell, 
ne = 1 0 1 : الحلو- المر كما هو في المطبخ الصيتي,‎ Ae 
OY Aus E 
. يز ا كنت انعية‎ He iba ,أن اليا (لاضوت) لمم قناعي بالف‎ 
الحاد يعنع‎ Sa sc) حلو‎ ls y أو الفراولة نعرف فقط‎ 3 gall لتاكية‎ is 
eet و إلا‎ Palle nd YA 





























العينان هما عقلتان غير تان ا y a da‏ تحمييما. الجر 
الظاهر من العين يحميه غشاء y ALLS‏ هو (1) القرنية. 
يخترق الضوء بؤبؤ الحين (2) و هي كرة مستئيرة سوداء تتوسط ١‏ 
cyl‏ محاطة يحلقة من Sell‏ قر حية الع ا لك 
من «url‏ 
قي أقصى الجقون: تمنع الرموش للغبار من الإضرار palo‏ 
كما añ‏ الحاجب عرق الجيين من التسرب إلى العبن, 
تنتج العين الدموح بصفة دائمة last‏ على رطوية العين 
و شو jul‏ ميم لتتمكن العين من التقاط الضوه بصورة جيدة. 
يسيب حر كتها الدائمة و التي تصل إلى 000 50 رمشة في 
اليوم تقوم الرموش خلال هذه العملية بنشر النموع على كل 
al lali‏ 
تحتوي الدموح كذلك على مكوتات كيميائية تقي العين من 
مختلف الالتيابات, 


ls‏ الطدد Lara Fell Bana Ll‏ حاحب 
ol‏ أل NE E all ¿ona‏ 


all ALL ly تشب‎ Le la و‎ al 





belts واا‎ eu 
REN poe ag Spell E 
pas بم‎ PUN و سن يسل‎ 

ee لی‎ alga 


تتكون فيها حسورة مقلوية لما als‏ 
_ نتم تخويل da‏ الصورة الى إشارات A yea‏ تحتف الى A]‏ 
العصب البصري [6). يفك الماع ر موز الصور و يدها إلى مقانيا, 
Sa‏ النطارات و ie‏ لو من تصحيح an‏ مشاكل الروية 
كم رض ae)‏ النظر ) لا يستطيع pall‏ يض رؤية الاشياء القريبة أو مره 
(قصر اليصر) حين تبدو لنا الأشياء البعيدة غامضة و غير وأضحة. 







خاسة السمع 

الاصوات التي هي عبارة عن ذبذبات في الهواءء إلي GH‏ عبر 
لصيوان )1( لتصل إلى طيلة الأذن إب]ء و هى غشاء يهتز يفعل الذيذبات؛ 

هذه الإهتزازات يتم نفلها عبر ثلاث عظيمات )5( إلى قوقعة AY‏ (ث) و هي 

عبارة عن قناة على شكل حازوني مملوءة بالسوائل. 

بفعل تحريك هذه السوائل تحفر الاهتزازات شعيرات الخلايا المستقبلة: التي 

سر Se‏ ما تقوم بتحوبلها إلى إشارات ضونية. 


رموزها و تمبيز ما هو كلام و ما هو ضجيج أو حتى موسيقى. = 
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حذاري من الضجيج | 


تنتقل هذه الإشارات عير العصب السمعي (ج] إلى الدماخ؛ الذي يقوم بفك E‏ 
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Lucha‏ اللمس 

lll‏ هو غلاف مرن» يكاك يكون مقاوما للبلل تماماء يغطي 
الجسم عن ¿A‏ حتى القدمين و يحميه من الميكرويات 
و الصدمات و من أشعة الشمس و هو أيضا عضو حاسة اللمس, 
يتكون dal‏ من طيقتين ؛ الأدمة و هي الطبقة الداخلية للجلد 
و البشرة و هي الطبقة الخار A‏ 

البشرة يثم كجديد خلاياها بشكل دائم فالجك يتتح بشكل alo‏ 
و متواصل amos LAS‏ 









تحتوي الأدمة على سلايين من المستقبلات 
4 الصغيرة التي Ly pled pis‏ 
تلعسه. و هي مستقيالات حساسة 
جا va‏ للحرارة: للمس الخفيت: 
ا اک 
al‏ تبقى متفارتة ,2 خا 
من عضو لاخر فمثلا درجة = 
حساسية الشفكد: اتيذين و اللسان SN‏ 
من در جتیا على مستوى. AE‏ 


Ei طرق من‎ LE 
و مسر ك‎ pol حرارة‎ 
عندما تقوم بمجيود بدني مكلاء‎ 
ترتفعم درجة حرارة الجسم,‎ 
© للمتواجدة في‎ A yall الغدد‎ gi 
يتصبب‎ od pill الأدمة العرق‎ 
lis oat oe od 
فوق الجلد و في العسام.‎ 

























5 
الادمة و هي الطبقة الداخلية للجسم تحتوي نهايات اعصاب 

و نسيج ضام (مستقيلات اللمس) و أوعية دموية. 
بتواجد فبيا أيضا بصيلات الشعر و هي E‏ الذي ينمو 
فيه الشعر و كذلك الغدد الدهتية المسؤولة عن إنتاج الدهون 
و تسعى الزهم و شي شند تعمل على تطرية الجسم و الشعر 
فتجعله أكثر نعومة و هرونة كما تحمى الشعر من الجفاف. كما 
تشكل الادسة بفضل الخلايا الدهتية التي تحتوي عليها RY de‏ 
يمكن من المحافظة على درجة حرارة الجسم في 37 درجة) أ Des‏ 


A 


لون البشرة 


ينكون الجلد من المولاتين: و هو تباخ بني. كلما ازداد الميالائين في 

الجسم كلما ازدادت y ll‏ و كلما قل يكون لون الجسم فاتخا, تحت 

أشعة الشسن ينتج dl‏ كمية اكير من الميلاتين تحماينتا من الأشعة 

آلفوق يتفسجية قيميل لون يشزثنا إلى الاسعرار „(bronzer)‏ كيفما 

كان لون بشرئنا يجب أن نحتمي من أشعة الشمس بعدم التعرض إلبي 
.ي. لعدة طويلة حتى و إن كان لون بشرتنا أسودا. 
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zul‏ عندعا نتعرض الضدش» 
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الشعيرات؛ الشعر و الأظافر 


يشكل الشعر أو الشعيرات حواجز وقائية ضد كل عدوان خارجي. تتوزع الشعيرات 
على كل أنحاء الجسم باستكا تثناء كف اليدين» للشقاه و ياطن القدم. في الاصل: كان للانسان 
pall‏ شعيراثت ؛ أكثر كثافة و كان شنقها حمايتة من شدة البرد لعدم توقره على مسلابس في نلك الفثرة. 
شعر الرأس اطول و أكثر كثافة من باقي أخضاء الجسم: و هو بذلك بشكل (خودة) تحمي الرأس 
من حر الشمسن و برودة الطقس- ينمو شعر الرأس بمعدل 1 ستتيمتر كل شهر. 

يفف كل شخص حوالي 50 إلى 70 شعرة يتم تعويضها كل يوم. تحمي الأظافر أصسايع اليد و القدم. 
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lau) |‏ الرقمية القشعريرة أو النتوء الجلدي 


pee cree at ol pal AA ee Ee 
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cala Ed 
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مقارتة باحداتتا‎ List] و نظرا لقلة الشعر‎ Spd Sasa Ak ptt شج تش‎ 
في ما قبل التاريخ قإن ما تقرح يه العضلات‎ AA Sle cael ll 
الفشمريربة بيفى دون فعالية.‎ 5 





AA 














pul‏ ير 5 أو النتوء الجلدذى 
الصححة الحيدة 1 E,‏ و حینمانحس بالبرد, تقوم كل عضلة 


الجسم هو بمثابة آلة غير عادية بفضلها يمكننا 
القيام بمجموعة من الأشياء : الجريء (ll‏ 
التفكير؛ التعلم و التواصل . 


لهذا a‏ ال ele‏ يك و المحافظة عليه لخي 


يني إلى CL al‏ الشحر i‏ 
انتصاب كل شعيرات الجسم ٠‏ 
a‏ هو gl‏ الجسم عن ا 


"iu MAN 





F en 
oat | lay a ER RER ; 
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هدا لدينا مقارنة باحدلدتا في ها‎ coll يتمكن من مقاومة الامراض‎ x 
الهدف فإنه من الضروري : ممارسة النشاط قبل التاريخ فإن ما تقوم به‎ pl 
يبقى‎ y yaa e ies لرياضي بصقة مداومةء الاستحمام و النوم‎ a 
en الكافي كل يوم ليتمكن الجسم من استعادة‎ |! 


lo ae‏ كما يحب تناو ] ل الطعام بشكل 


: الغذاع الصحي E‏ يمنج الجسم 
a‏ التي يحتاج إليها للعمل يشكل جيد. 






الأكل المتوازن هو : 
استيلاك AS gill‏ و الخضر الغنية بالقيدامينات كل يوم و sl yall HIS‏ التي 
توي an sn ive‏ (الكربوهيدرات) A 3 JS‏ الحبوب 
الاستهلاك برميا و 5 بعدر معقوال اللخوم و الأسماك أو al‏ ٠و‏ هي أغنية 
41 للتمو و المحائظة على الجسم دون نسيان eos) er al pall‏ 
جين» ياغورت. ..) الغنية بالكالسيوم الذي يفوي العظام. 
ja‏ ناحية Yigg jal‏ بحن AE‏ فى تسمال الشكر بايث Sap po‏ الب 
gles)‏ 05 شوركولاتة و ASAS‏ و لا الذهون كتلك a‏ ..) فهذه 
La A al pall‏ من الطاقة التي lada‏ 
Ea 3‏ يز اكم al! pastel‏ من م المواد على es‏ دون تحت الجلد = 
صاب بالسمنة و السكر أيضا من اهم مسييات تسوس الاستان. 
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فالغذاء الصحئ يدمج كل أنواع الطعام 

يتب Sitios‏ يجب Sal ped!‏ الوقت - 
سي" الكافي اقا ES‏ 
A‏ بشكل سليم : فيذا ساعد كثيرا على تسهيل 
ee =>‏ بالأكل, 









استحمامنا اليو مي بالماء و الصابون ياعا Are‏ 
A‏ الخد الميتة المتكندة يصفة ذائمة y‏ متها يعسن الميكر رجات 
anes (ely Sell) (acariens dl) 5.42!‏ 

adsl‏ من all‏ سر من نفايات الجسم التي باختلاطها هم 

7ك الود كلك تل الل تنكل سيد تعد الت و ج مع 2 
ae‏ بمجمو de‏ ا 


da العضلات. في‎ dl 
النماغ أيضنا‎ en 
ينتج عتها سرعة‎ a 


issue. 11 دوعا الطفل إلى‎ E o 
أن جسم الطثل د يكير و يتطور و بالتالي قهر يستهلك‎ ise A 
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